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Kính gửi: Các đơn vị y tế trong ngành

Căn cứ Kế hoạch số 372/KH-BCĐ ngày 21/12/2023 của Ban chỉ đạo 
chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân về triển khai chiến lược quốc gia về 
dinh dưỡng và thực hiện các hoạt động dinh dưỡng tỉnh Yên Bái năm 2024.

Thực hiện Công văn số 6486/BYT-DP ngày 22/10/2024 của Bộ Y tế về 
việc tổ chức truyền thông Tuần lễ “Dinh dưỡng và phát triển” năm 2024;  
Hưởng ứng Ngày Lương thực thế giới (16/10 hàng năm) do Tổ chức Lương 
thực và Nông nghiệp của Liên hiệp quốc (FAO). 

Để tổ chức triển khai thực hiện tốt các văn bản chỉ đạo của Ban Chỉ đạo 
chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân Tỉnh, Sở Y tế đề nghị các đơn vị trong 
ngành tiếp tục hưởng ứng Ngày lương thực thế giới, đồng thời tổ chức truyền 
thông Tuần lễ “Dinh dưỡng và phát triển” trong tháng 10/2024 với chủ đề 
“Tăng cường tiếp cận đa dang thực phẩm, giàu dinh dưỡng để bảo đảm an 
ninh lương thực, an ninh dinh dưỡng cho tất cả mọi người”, cụ thể:

1. Các đơn vị trong ngành y tế
Căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao và điều kiện thực tế tại đơn vị, địa 

phương tham mưu cho cấp uỷ, chính quyền địa phương để xây dụng kế hoạch và 
tổ chức triển khai thực hiện các hoạt động thông tin, truyền thông hưởng ứng 
Ngày lương thực thế giới, Tuần lễ “Dinh dưỡng và phát triển” năm 2024.

* Hình thức truyền thông:
- Tuyên truyền trực quan qua các poster, băng rôn, bảng điện tử, 

infographic, tờ rơi tại đơn vị.
- Tổ chức các buổi tư vấn, toạ đàm, các buổi nói chuyện về các chủ đề 

liên quan đến dinh dưỡng tại các cơ sở y tế, cộng đồng…
- Trên hệ thống thông tin cơ sở: loa phát thanh thôn, bản, tổ dân phố…
- Tuyên truyền trên hệ thống nền tảng số: Trang thông tin điện tử của đơn 

vị, facebook, Zalo...
- Phối hợp với các cơ quan truyền thông, cơ quan báo chí trên địa bàn, 

tăng cường tuyên truyền hưởng ứng ngày Lương thực thế giới, Tuần lễ dinh 
dưỡng và phát triển trên các phương tiện thông tin đại chúng thông qua tin, bài; 
phóng sự, thông điệp phát thanh, thông điệp truyền hình…
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- Viết tin, bài và gửi các nội dung hoạt động hưởng ứng Ngày lương thực 
thế giới, Tuần lễ “Dinh dưỡng và phát triển” tại đơn vị, địa phương mình để kịp 
thời truyên truyền, đăng tải trên trang website của địa phương và của Sở Y tế.

* Nội dung:
Chủ đề: “Tăng cường tiếp cận đa dạng thực phẩm, giàu dinh dưỡng để 

đảm bảo an ninh lương thực, an ninh dinh dưỡng cho tất cả mọi người”.
Thông điệp truyền thông theo hướng dẫn của Viện dinh dưỡng:
(1)  Khuyến khích phát triển Vườn - Ao - Chuồng tạo nguồn thực phẩm 

sẵn có, đa dạng, an toàn, giàu dinh dưỡng.
(2) Tổ chức tốt bữa ăn gia đình, bữa ăn học đường đảm bảo cân đối, đủ 

dinh dưỡng.
(3) Thực hiện chăm sóc dinh dưỡng hợp lý 1000 ngày đầu đời giúp trẻ 

phát triển toàn diện về tầm vóc và trí tuệ.
(4) Đảm bảo an toàn trong lựa chọn, chế biến và bảo quản thực phẩm.
(5) Đọc thông tin dinh dưỡng trên nhãn thực phẩm trước khi mua và sử dụng.
(6) Thực hiện chế độ ăn lành mạnh, và duy trì hoạt động thể lực hằng 

ngày để phòng chống thừa cân béo phì và các bệnh không lây nhiễm.
Toàn dân thực hiện dinh dưỡng hợp lý, duy trì lối sống lành mạnh để 

có tình trạng dinh dưỡng và sức khoẻ tốt.
* Thời gian triển khai: Trong tháng 10/2024
* Các đơn vị gửi báo cáo tổng hợp kết quả truyền thông Ngày Lương thực 

thế giới, Tuần lễ dinh dưỡng và phát triển lồng ghép trong Báo cáo công tác 
Truyền thông - Giáo dục sức khỏe và các báo cáo hoạt động thường niên khác 
của đơn vị.                                          

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật
- Là đầu mối theo dõi, đôn đốc, hướng dẫn các đơn vị triển khai các hoạt 

động truyền thông hưởng ứng Ngày lương thực thế giới, Tuần lễ “Dinh dưỡng 
và phát triển” năm 2024.

- Tiếp nhận và chuyển gửi các tài liệu từ Trung ương đến các đơn vị; đăng 
tải các tin, bài truyền thông trên Bản tin Sức khỏe Yên Bái, Trang thông tin điện 
tử, trang Facebook Sở Y tế Yên Bái, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật.

- Chủ trì, phối hợp với Sở Thông tin và Truyền thông, Đài Phát thanh và 
Truyền hình tỉnh, Báo Yên Bái và các đơn vị trong ngành trong việc đăng tải tin, 
bài thông tin tuyên truyền hưởng ứng Ngày lương thực thế giới, Tuần lễ Dinh 
dương và phát triển năm 2024.

- Tổng hợp kết quả của các đơn vị và báo cáo các cấp theo quy định.
Lưu ý: Để tiếp nhận các tài liệu truyền thông các đơn vị truy cập:
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* Website Viện dinh dưỡng: https://viendinhduong.vn;
* Website Sở Y tế: https://soyte.yenbai.gov.vn;
* Website Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Yên Bái: https://cdc.yenbai.gov.vn.
Trong quá trình thực hiện nếu có vướng mắc các đơn vị liên hệ với ThS 

Nguyễn Thị Thu Phương - Khoa Truyền thông - Giáo dục sức khỏe, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật, số điện thoại: 0984.755.045 

Sở Y tế yêu cầu các đơn vị phối hợp triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- Như trên; 
- BGĐ Sở Y tế;
- Lưu: VT, NVY, TTKSBT.

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Nguyễn Song Hào
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