Tam sodt strc khée tong quat sau Tét
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Vi sao can kiém tra s khée tong quat sau Tét?

Tét ludn 1a dip dé nhiéu nguoi thw gian, an udng “tha ga” cung véi ché doé sinh hoat
khéng hop ly. Diéu nay anh hwdng khéng nhd dén strc khée ctia nhiéu nguwdi. Do do,
viéc tam soat strc khée dinh ky dau nam |a diéu quan trong, gitp ban hiéu ré tinh
trang strc khde ctia minh dé cé ké hoach cho c& ndm vui v&, an lanh va phong ngira
bénh tat trong nam mai.

Khdm siee khée téng quat sau ki nghi Tét Nguyén Pan la mot viéc lam

quan trong vi cac 1§ do sau:

- Thay déi ché do &n uéng: Trong dip Tét, khau phan an thwong thay ddi, cé thé dan
dén tang can, rdi loan tiéu héa hodc cac van dé lién quan dén dwong huyét va
cholesterol.

- Cédng thdng va mét maéi: Thoi gian nghi 18 ¢ thé kéo theo sw cang thang va mét
madi. Kham strc khde gilp danh gia tinh trang thé lwc va tinh than.

- Phéat hién sém bénh: Kham strc khde tdng quat gilp phat hién sém cac bénh ly
tiém an, tlr d6 c6 bién phap diéu tri kip thoi.

- Bénh gié tinh trang strc khde tng thé: Kiém tra cac chi sé co ban nhu huyét ap,
dwong huyét, lipid mau dé cé cai nhin téng quan vé sirc khde.

- Dé phong céc bénh mua xuén: Sau Tét, thoi tiét thay ddi co thé l1am gia tdng cac
bénh nhw cum, di ’ng. Kham strc khde giup phong ngira va diéu tri kip thoi.

- Tao théi quen cham soc strc khée: Kham sirc khde dinh ky hinh thanh théi quen
cham séc stre khde, gilp moi ngudi y thire hon vé tinh trang strc khde cliia ban than.



Kham strc khde tbng quat 1a mot cach tét d& khéi ddu mot ndam maoi khée manh va
tran day nang luwong

Theo khuyén céo cta Bo Y té, moi nguoi nén kiém tra strc khée dinh ky 6  thang/ lan
dé phét hién bénh sém. Tuy vao kinh té gia dinh, d4c thu cong viéc ma méi nguoi sé
c6 khodng thoi gian kiém tra strc khée dinh ky khéc nhau. Tuy nhién, khém sirc khée
dau ndm cé nhing loi ich sau:

—Danh gia tinh trang strc khde sau ky nghi Tét.

— Phat hién sém bénh ly (néu cé).

—Diéu tri kip thei, hiéu qua cao.

— Tiét ki@m chi phi kham, chira bénh.

— An tam strc khde dé 1am viéc va tan hwdng cudc sdng cho ca nam vui vé.

Pé bubdi khdm tam sodt sirc khoé tong qudt dién ra thuan i, Qug khédch
can nam cdc bwdc quan trong nhw sau:
BUOC 1: Chuan bi khdm tam sodt stec khoe

o Khéng &n sang, khong udng cac chat cé dwdng, gas hoac chat gay nghién nhw
tra, ca phé (co thé uéng nwéc loc) ... P& ddm bao két qua xét nghiém mau va
nwéc tiéu dwoc chinh xac.

o St dung trang phuc thoai mai, rong dé viéc thdm kham dwoc thuan tién.

o Chuén bj cac thong tin vé tién st bénh ly, két qua xét nghiém, don thubc ci (néu
co);

o DAbi véi niy gidi: Phu ni» dang mang thai hoc nghi thd mang thai khéng chup X-
quang...

BUOC 2: Tham khao g6i khdm tam sodt sirc khée phit hop

o Quy khach cd thé tham khéo trwdc cac géi khdm dé co sw Iwa chon phi hop cho minh va
gia dinh tai link http://benhviennoitietyenbai.vn/wp-content/uploads/2025/01/Goi-
Kiem-tra-suc-khoe-tong-quat-Goi-kham-sang-loc-DTD-Goi-kham-sang-loc-tuyen-
giap-Goi-kham-sang-loc-Ung-thu-tuyen-giap.pdf

o Quy khach ciing c6 thé dén truc tiép bénh vién gdp nhan vién Cham séc khach
hang dé dwoc tw van chi tiét cac goi kham phu hop véi nhu ciu tAm soat sirc
khoé.

BUOC 3: Po chiéu cao, cAn nang, huyét dp, nhip tim, BMI, vong bung

o Sau khi chon cho minh géi kham phu hop, Nhan vién Cham séc khach hang cta
chung téi s& huwéng dan do chiéu cao,can nang, huyét ap, nhip tim, vong bung.

BUOC 4: Thwe hién can [Am sang theo g6i khdm tam sodt sirc khée


http://benhviennoitietyenbai.vn/wp-content/uploads/2025/01/Goi-Kiem-tra-suc-khoe-tong-quat-Goi-kham-sang-loc-DTD-Goi-kham-sang-loc-tuyen-giap-Goi-kham-sang-loc-Ung-thu-tuyen-giap.pdf
http://benhviennoitietyenbai.vn/wp-content/uploads/2025/01/Goi-Kiem-tra-suc-khoe-tong-quat-Goi-kham-sang-loc-DTD-Goi-kham-sang-loc-tuyen-giap-Goi-kham-sang-loc-Ung-thu-tuyen-giap.pdf
http://benhviennoitietyenbai.vn/wp-content/uploads/2025/01/Goi-Kiem-tra-suc-khoe-tong-quat-Goi-kham-sang-loc-DTD-Goi-kham-sang-loc-tuyen-giap-Goi-kham-sang-loc-Ung-thu-tuyen-giap.pdf

M6t trong nhirtng budc khdng thé thiéu ctia budi kham sirc khde tdng quat do 1a can
ldm sang nhu:

o Xét nghiém mau/nuéc tiéu

o Siéu am/ Chup X-quang

o NOoi soi

o Diéntam do ...

BUOC 5: Béc st doc két qua, chan dodn va tw van

— Sau khi da lam xong hét cac buwdc trén, quy khach sé gép bac si Noi tbng quat dé
dwoc doc két qua, chan doan va tw van.

Lwu y: Trong sudt qua trinh kham téng quat, néu ban cé bét ky thac mac nao thi hay
trao dbi thadng than v&i bac si. K& ca nhirtng d4u hiéu, hodc ban cdm thay strc khoe
clia minh ra sao. Vi mét sb triéu chirng co' nang chi ban than ban méi cdm nhan
dwoec.

Bénh vién Noi tiét tinh Yén Bai 1a dia chi kham tdm soat sirc khde dinh ky uy tin trén
dia ban tinh Yén Bai. V&i doi ngi bac st chuyén khoa day dan kinh nghiém, hé théng
may mdc, thiét bi y t& dwoc trang bi hién dai, dap wng nhu ciu kiém tra strc khoe
toan dién cho bénh nhan.

Vui long lién hé hoac inbox fanpage dé dwoc tw van dich vu!


https://benhvien22-12.com/
https://www.facebook.com/benhvien2212
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