CUM MUA VA NGUY CO CHUYEN NANG O'NGUOI LON TUOlI,
NGUOI CO BENH LY NEN

Cum mua la bénh Iy cdp tinh do nhiém vi rat cm tuyp A hogc B gay ra.
Bénh dé 18y lan tir ngwoi sang ngwoi va gay ra cac triéu chitng nhw sét dot
nggt, ho, nhiee ddu, dau co va khop, dau hong va chdy nwéc mii... Hiu hét
cdc trwong hop médc cim mia c6 thé hai phuc sau khodng 1 tuan ma khéng
gdp phdi bién chiing nghiém trong, nhwng doi véi ngwoi cao tudi, ddgc biét 1a
nhitng ngwoi c6 bénh 1y nén, bénh ciim cé thé ddn dén cac bién ching nguy
hiém, tham chi t vong.

Ctm dic biét nguy hiém hon ddi voi ngudi ¢6 bénh nén béi mot s 1y do:
hé théng mién dich nguoi cao tudi suy yéu khong du strc dé chdng lai nhiém trung,
virus cm tan cong s& co kha niang cao lam tram trong hon cac bénh 1y khac dang
c6 nhu tiéu duong, hen suyén, tim mach, gan, phoi,.. lam ting nguy co bién chimg
nguy hiém do cum gay ra nhu:

v/ Ctm c6 thé thuc day va cham ngoi cho cac con, cac dot nhdi mau co tim, tai
bién mach mau ndo O nhing nguoi bénh dé co tién str xo vira dong mach
trudc d6. Tang gap 10 lan nguy co nho6i mau co tim & ca nguoi co sirc khoe
binh thuong. Tang gap gap 8 lan nguy co dot quy.

v' Pbi véi nhém nguoi mic bénh hen suyén, cim chinh 1a nguyén nhan khoi
phat dot cap, khién con hen tién trién ning hon, gdy boi nhiém dan dén viém
phoi va suy ho hap. Cim khién duong ho hap bi viém nhiém tiét ra nhiéu
chat nhay khién khong khi dén phdi bi can trd, kich hoat con co thit phé
quan, thit chat cac duong dan khi, gay tinh trang kho tha, tir d6 ting nguy
co nhép vién, phai thé may.

v" O nhiing ngudi mic bénh tiéu duong, virus co thé can thiép vao viéc kiém
soat luong duong trong mau, khién ho c6 nguy co tir vong vi cac blen ching
lién quan dén cim cao gip 3 1an va kha niang phai nhap vién cao gap 6 lan.

Tai sa0 ngwdi cao tudi, nguwdi mac cac bénh nén cin cén trong véi cim mua?

« H¢ mién dich yéu: Khi tudi tac tang 1én, hé mién dich suy giam, khlen CO
thé kho khan hon trong viéc chéng lai cac tac nhan gay bénh, bao gom virus
cum. Piéu nay khién ngudi cao tudi dé mic bénh va gip phai cac bién
chtig niing khi nhiém ctm.

« Bénh nén lam suy yéu co thé: Nhiing bénh 1y man tinh nhu bénh tim mach,
dai thao duong, bénh ph01 man tinh va cac bénh ty mién dich lam giam kha
nang phong v¢ cua co thé trudc cac tic nhan gy bénh. Khi nguoi cao tudi
mic cim, cac bénh nén nay c6 thé 1am tinh trang bénh tré nén nghiém trong
hon.

Bién phap phong ngira bénh ciim ¢ ngudi c6 bénh nén?

Cam mua khong phai 1a mot bénh nhe doé1 véi nguoi 16n tudi ¢6 bénh nén.
Bénh c6 thé tién trién nhanh va gay ra cac bién chirng nguy hiém néu khong dugc



phat hi¢n va diéu tri kip thoi. Vi vay, ngudi cao tudi va nhing ngu:0’1 c¢6 bénh nén
can chu dong phong ngira bang cac bién phap nhu tiém vac xin cam, kiém soat
bénh nén, duy tri stic khoe tdt va diéu trj kip thoi khi ¢6 triéu chirng cim.

Bién phap hitu hiéu nhat dé phong nguoi bénh cum, dic biét 1a ngudi c6
bénh nén d6 1a tiém phong vaccine ciim. Theo T6 chic Y té Thé giéi (WHO) cho
biét, tiém vaccine cum ¢ hiéu luc bao vé 1én dén 80 - 90%, giam dén 60% céc
bién chimg lién quan dén cim va giam 70 - 80% ty 1& tir vong do cdm. Nhiéu
nghién ctru da chitng minh rang, tiém vaccine cdm gidp giam nguy co dau tim tur
15 - 45%, giam khoang 36% nguy co bi viém tai giira, giam 33% nguy co mac
c4c bénh viém duong hd hap cap va giam khoang 41% nguy co khoi phat cac con
hen ¢ tré em.

Ngoai ra con ¢6 mdt so bi¢n phap dé c6 thé chu dong phong ngtra bénh cim
& nguoi co bénh nén, bao gom:

< Peo khau trang, han ché tiép xtic v1 nhitng ngudn mang bénh.

% Thuyc hién 16i séng lanh manh, khoa hoc két hop luyén tap thé thao vira st
de nang cao suc khoé.

= Co ché do dinh dudng hop Iy cho nguoi co bénh nén, cung cap day du dudng
chat thiét yeu va dugc bac si khuyén cdo st dung.

@ Piéu tri kip thoi khi miac cim: Néu c6 triéu ching cim, nguoi cao tudi
can dén bac si ngay dé dugc kham va diéu tri kip thoi. Viéc sir dung thuoc
khang virus can theo chi dinh cua béc si.

@ Kiém soat tot bénh nén: Viéc kiém soat tot cac bénh nén nhu dai thao
duong, bénh tim mach, bénh hd hap rat quan trong trong vi¢c giam thiéu
nguy co chuyén nang khi mac cum.

Hy vong bai viét trén da gitip ban c6 thém nhiéu thong tin hitu ich vé bénh ciim
va tac dong caa bénh cim déi véoi ngudi bi bénh nén. Bién phap phong ngira bénh
clim & ngudi ¢d bénh nén ciing nhu nhitng ddi twong dé bi nhiém cum khéc d6 1a
tiém phong vaccine hang nam. Pay 1a bién phap an toan, don gian nhung mang
lai hiéu qua phong ngtra rat cao. Hay chi dong phong ngira dé bao vé sic khoe
cho chinh ban than minh va nhitng nguoi than yéu xung quanh!
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